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KATA PENGANTAR

Muji syukur kami papjatkan kehadirat Allah SWT atas berkah dan
rahmat-Nya, schingea penulis dapat menyeleskan penyusunan monograph
dengan judul Lady Fmger Sebagai lerapi komplementer Penunm Kadar
Kolesterol Tubuh

Hiperkolesterolemia atan peningkatan kadar kolesterol dalam darsh
diatas batas normal merupakan salah satu jenis PIM (penyakit udak menular)
vang mulai banyak dialami olch masvarakat di dunia termasuk di Indonesia,
Peningkatan  kadar asam urat dalam darah yang udak tcrkendali akan
memunculkan respon nyeri atau rasa Gduk nyaman kepada penderitanya.
Tataloksana farmakologi wtuk menurunkan nyen akibat peningkatan kadar
kolesterol dalam darah scharusnva sesuai denpan advice dan dokter atau tenaga
keschatan yang kompcten di bidangnya, Namun [akia dilapangan menunjukkan
bahwasanya penderita hiperkolesterolemia seringhali mengkonsums  obal
pereda nyerl asam urat vang dijuad secara bebus tanpa melakukan konsultas:
terlebih dahulu dengan dari dokter ataw tenaga keschatlan yang kompeten. [ lal
iml secara tidak langsung akan menjadi spatn pembiasasn bagl pendenila
hiperkolesterolemia unmtuk mengatasi nyer yang  dialami dengan cara
mengkonsumai obat-obatan tertentu, Konsumsi jems  obul-obulun lereniu
dalam jangks wakiv panjung dan tanpa pengawasan dari dokter atau tenaga
kesehatan yang kompcten, berpotensi menimbulkan gangpean kesehatan lain
alay setidaknya menimbulkan keterpantungan obat pada pendenita 1lu sendin,
Salah satu metode komplementer yuwnp dikembangkan unmk mengatasi
kejadian hiperkolesterolemia atau peningkatan kadar kolesterol dalam darah
digtas batas normal adalabh dengan mengkonsumsi tanaman okra. Melode
konsumsi okra dapat dilakuksn dengan cara dimasak bersama dengan makanan
lain, dimakan secara langsung, dijadikan tepung okra atau metode pengolahan
linmya vang merupakan diversifikasi dar okra. Selam akan mendapatkan
sensasi pengobatan baru, penderita hiperkolesterolemia juga akan mendapatkan
manfaxt akihat mengkonsumsi okra secara rutin. Mekanisme kerja dan okra
atau manibat dari mengkonsumsi okry memang tidak hisa dirasakan secara
langsung olch penderta luperkolesterolemia, Hal i dikarenabon  terapi
komplementer konsumsi okra membutuehkan waktu vang relatif lebith panjang
dibandingkan dengan mengkonsumsi obal anti asem ural yang dijual secara



bebas i pasaran, Namun dampak akibut mengkonsumsi okra schagal terapl
komplementer dalam mengatasi hiperkolesterolemia atau peningkatan kadar
kolesterol dalam darah distas hatas nopmal, sclain penderita dapal mengontrol
kadar asam ural dalam darah, penderita juga akan mendapatkan maniunt lain
akibat kandungan nutrisi yang terkandung, dalum okra itu sendiri

K onsumsi okra telah dibuktikan seara klinis baik oleh para ahli manpun
para peneliti. Para ahli dan penclii telah mengkaji sceara klinis dan telab diuji
baik melalyl hewan coba dan manusia. 1lasil yung didapatkan membukiikan
hahwn okra dapst dimanibotkan sebagai salah satu jenis terapi komplementer
guna mengalasi hiperkolesterolemia atan peninghkatan kadar kolesterol dalam
darah diatas batas mormal. Untuk mendapatkan hasil yang optimal dari
menpkonsumsi  okra, penderita hiperkolesterolemia  harus  secara rutin
mengkonsumst okra dengan metode pengolahannya yang beragam. Selain it
penderita hiperkolesterolemia jugs harus seoard rutin melakukan pemeriksoan
kesehatan & fasililas pelayanan keschatan terdekat guna memantau kondisi
keadar asam urat dalam darah vang dimiliki. Pencrapan pola hidup schat akan
membantu penderila hiperkolesterolemia dalam mengatasi peningkatan kadar
asam urat dalam darah diatas batas normal,

Akhir kata, penulis menyaduri balwa monograph ini masih juuh dari
dapat dikatakan scmpurna. Ertikan dan saran yang bersilal membangun sangut
penulis harapkan guna penycmpurnasn buku ini dan penyempurmasn karya
penulis selanjutny

Sidoarjo, Aguss 2022
penuli
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