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* Puii syukur penulis ucapkan kehadirat Aliah, SWT yang
telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis
mampu menyelesaikan penyusunan monograph yang berjudul
TURUNKAN KADAR GULA DARAH DENGAN KONSUMSI AIR
AL KALL

Monograph ini merupakan karya ilmiah yang tersusun
berangkat darl penelitian yang telah dilakukan penyusun
dengan judul "EFEKTIVITAS KONSUMSI AIR  ALKAL|
TERHADAP PERUBAHAN KADAR GULA PADA PENDERITA
DIABETES MELLITUS TIPE I". Penelitian tersebut merupakan
program hibah Penelitian Dosen Pemula yang didanai oleh
Direktorat Riset dan Pengabdian Masyarakat, Direktirat
Jenderal penguatan Riset teknologi dan Pendidikan Tinggi
dengan Nomor Konirak Penelitian - 131/SP2ZHKTIKMI201T7

Penyakit Tidak Menular (FTM) sudah menjadi masalan
kesehatan masyarakat, balk secara global, reglonal, nasional
dan lokal. Salah satu PTM yang menyita banyak perhatian
adalah Diabetes Melitus {OM). Di Indonesia Diabetes Melitys
(DM) merupakan ancaman  serips bagi pembangunan
kesehatan karena dapat menimbuikan kebutaan, gagal ginjal,
kala diabetes (gangrene) sehingga harus diamputasi, penyakit
janhngdm#h'nkaﬁegagahntarapin is pada
penderita DMTZ2 (Diabetes Mellifus Tipa 2) adalah
ketidakpatuhan pasien dalam mengkonsumsi  obat  dan
memalani terapi yang dianjurkan  oleh tenaga kesehatan,
Ketidakpatuhan vyang dilakukan oleh penderta DMT2
dipengaruhi oleh banyak faktor dan salah safunya adalah
adanya kejenuhan stas terapi farmakologi yang dilakukan,
Penderita DMT2 berpersepsi bahwa tefapi yang mereka
lakukan membosankan karena harus mengkonsumsi  obat
secarn teratur, menjaga pola makan, banyak melakukan
aktivitas fisik dan lain sebagainya.

Air alkali, merupakan salah satu terapi non farmakologi
yang dapat digunakan untuk membartu penderita omMT2
meancapai Kondisi kesehatan yang optimal, Mengkonsumsi air
yang dilonisasi (air alkalj) meningkatkan alkalinitas datam
tubuh, selain itu penggunaan negatif ORP (Oxidation Reduction
Potential) dapat menetralisir radikal bebas dalam tubuh. Ada
$atu aspek penting lagi yang disematian ke air yang bermuatan
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fistrik negatif dan tereduksi, yaitu low micro clustering (momiliki
ukuran partikel yang kecil) dari molekul alr. Proses ini
mengurangi  tegangan permukaan dad  air tersebut dan
membuatnya memiliki daya larut dan daya serap sel. Biasanya,
air yang boleh diminum berkisar antara pH 7.0 - pH 9.5, Hafl in/
membangun sifat alkali yang tinggi di dalam tubuh. yang akan
membuat suaiu "proses penysmbuhan” yang disebut sebagai
reaksi Hencheimer. ini merupakan suatu hal vang baik dan
menunjukkan bahwa air alkali "berperang™ melawan penyakit
dalam tubuh yang disebabkan olch sifat asam. Sebaga
hasilnya, tubuh akan membuang toksin (zat beracun) yang
elah  “"diaduk®, sementara mengurangi  (sedikit) tingkat
ketinggian pH akan memperambat proses stimulasi dari racun-
racun di dalam tubuh, Konsumsi air alkali dangan PH 9.5 akan
membantu tubuh untuk berada dalam kondisi optimal dan pada
akhimya akan meningkatkan imunitas tubuh yang mampu
memicu pankreas untuk kembali optimal bekerja memprodids:
insulin dan membantu tubuh untuk menyerap insulin yang
diproduksi oleh pancreas sehingga kKadar gula darah dalam
tubuh dapat terkontrol sesuai dengan harapan.

Ucapan terima kasih penyusun sampaikan kepada semua
pihak yang tefah tunst serta dalam kegiatan penelitian dan
PefMyusunan monograph  ini.  Semoga  dengan adanya
monograph ini, perkembangan keilmuan di Indonesia terutama
dalam bidang terapi nonfarmakologis semakin berkembang
pesat,

Movember 2017

Penulis

Turunkan Kadar Guia Darah Dengan Kensumsi Air Alicli Iv



Seri Monograph

DAFTAR IS1

KATRPENGANTRR ... ococeccomss oot o ot tnc
DAFTAR TABEL E: G.AHB.ﬁR s b et WU

BEAB 1 PENGANTAR
PENBAHBLURN. s o
PTM (PENYAKIT TIDAK MENULAR) ......cocovvviennn

BAE 2 DIABETES MELLITUS
DEFINISI DIABETES MELLITUS .....................T
KLASIFIKASI DIABETES MELLITUS ... 9
ETIOLOGI DIABETES MELLITUS ., PP, ||
PATOFISIOLOGI DIABETES ME.LIJTUE S .
KOMPLIKASI DIABETES MELLI'I'UE 17
PENATALAKSANAAN DIABETES

BAB 3 DIABETES MELLITUS TIPE 2

DEFINISI DIABETES MELLITUS TIPE2 ...............23
KADAR GULA DARAH PADA DM TIPE 2............ nod
FATOFISIOLOGI DIABETES MELLITUS

TIPE2.. i e s
TANDA DAN GEJALA DIABETES |

MELLITUS TIPE 2... AT
FAKTOR RESIKO DIAEIEI'EE MELLITUE

TIPEZ... TP R T
PEMAT#LAHW DHB'ETEE

MELLITUS TIPE 2... wiee ]
KOMPLIKASI DIABETES MELLITUS T!F’E 2 .

Turunkan Kadar Gula Darah Dengan Konsumsi Air Alkali | vi



Sen Monograph

BAB 4 TERAPI NONFARMAKOLOGI
DEFINISI TERAPI MON FARMAKOLOGH ...........0.41
LANDASAN HUKUM TERAM

NONFARMAKOLOGI. .. PRI U B
FUNGS| DAN TUJUAN TERAPI
NONFARMAKOLOG ... .45

JENIS TERAPI NONFARMAKOLOGH ... 49

BAB 5 AIR ALKALI

DEFINISI AIF-'. BEIRL G nimniai PR 53
MANFAAT AIR ALKALI... e e
CARA KONSUMSI AIR ALKALI .. s R

BAE 6 HAJIAN ILMIAH KONSUMSI AIR. ALKALI
DAFTAR PUSTAKA

Turunkan Kadar Gula Darah Dengan Konswrnsi Ar Alkali | vii



	Alkali_0001.pdf (p.1)
	Alkali_0002.pdf (p.2)
	Alkali_0003.pdf (p.3)
	Alkali_0004.pdf (p.4)
	Alkali_0005.pdf (p.5)
	Alkali_0006.pdf (p.6)

