Optimal > .
g Rt yJSoptimal |

. Negerl

Buku Ajar

KEPERAWATAN
GERONTIK

Heri Triwibowo « Lola Illona Elfani Kausar « Denij Metri
Anik Supriani « Dely Maria P « Daning Widi Istianti
Ali Syahbana

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BUKU AJAR
KEPERAWATAN GERONTIK

Penulis:

Heri Triwibowo, SKM., SKep., Ns., M.Kes.
Lola Illona Elfani Kausar, S.Kep., Ns.,, M.Kep.
Ns Deni Metri, S.Kep., M Kes.

Anik Supriani, S.Kep., Ns., M.Kes.

Ns. Dely Maria P, M.Kep., Sp.Kep.Kom.
Daning Widi Istianti, S.Kep., Ns., MSN.
Ali Syahbana, S.Kep., Ners., M.Kes.

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BUKU AJAR KEPERAWATAN GERONTIK

Penulis: Heri Triwibowo, 5KM., 5 Kep., No., M Kes,
Lola Wllona Elfani Kausar, 5 Kep, Ns, MKep

Ns Deni Metri, S.Kep., M.Kes,

Anik Supriani, S.Kep., Ns, M.Kes,

Ns.Dely Maria P, MKep., 5p.Kep Kom.

Daning Widi Istianti, 5. Kep., Ns, MSN,

Ali Syahbana, 5.Kep., Ners, M Kes,

Desain Sampul: Raden Bhorma Wikantioso Indrawan
Penata Letak: Muhamad Rizki Alamsyah

ISBN: 978-634-7426-28-4

Cetakan Pertama : Oktober, 2025
Hak Cipta 2025
Hak Cipta Dilindungi Oleh Undang Undang

‘Undang-Undang RI Nomor 28 Tahun 2014 Tentang Hak Cipta
Copyright © 2025
Penerbit Optimal Untuk Negeri

All Right Reserved

Dilarang keras menerjemahkan, memfotokopi, atau memperbanyak sebagian atau
seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis dari Penerbit.

Website : optimaluntuknegeri.com
Instagram : @bimbel.optimal
Tiktok : @maskokooo

PT OPTIMAL UNTUK NEGERI

Kencana Tower Lt. Mezzanine
n JI. Raya Meruya llir No. 88
RT. 001 RW. 005, Kel. Meruya Utara, Kec. Kembangan

Jakarta Barat
Anggota IKAPI No. 653/DK1/2025

e

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTARISI
T T ——— JOPTVSPRT— N |
DAFTARISI............... — wV
BAB 1 KONSEP LANSIA "
A. DEfinisi LANJUL USIA ....crcrecencremmsnsssesmssnsssssamssssssmssssssssessessssssssmsssssssssssssinsssosssssassssssasasessoss 3
B. Klasifikasi Lanjut USia........uuummimmsmnmnsssmmsmmssssmsssssssssssssssmssnes 3
5 T PRRLBEN covmnrmunsmmmmam sk s s sl S ke Bt -4
D. Tugas Perkembangan Lanjut USia ... s 5
E. Faktor yang Mempengaruhi PENUAAN .......aurmmosssssissnsssessmsssssmssnessssens b
F. Perubahan-Perubahan yang Terjadi pada Lanjut Usia oy |
G. Masalah yang Sering Muncul pada Lanjut Usi@......ee s sssssssssmsssssennes .8
B LABRI S8 oninis cosnuimmmrmmonssiininsts «9
I Rangkuman Materi........mmmmessmssssmssssssnesss 10
| ). Glosarium - " ” 12
| K Daftar Pustaka.. RO I 12
BAB 2 KONSEP KEPERAWATAN GERONTIK. 15
A Pengertian Keperawatan Gerontik o TS o R e ST SRS A 17
B. Fokus Keperawatan Gerontik...... 18
C. Tujuan Keperawatan Gerontik...... e A RV (e 19
D. Peran Perawat Gerontik....... R N S S SN 21
B FUNGST PErawat GErONTIK ......mmmmmummmmmmsmmimmmarmsssissssssssssssssssssssmsssssssssssssssssasssssssss 23
| F. Sifat Pelayanan Gerontik O —p— 26
' G.Sifat layanan dan sarana Keperawatan gerontik........uu.. 27
H. Latihan Soal............. a2 A SN a 28
. Rangkuman Materi........cummmrsmsones 29
o ROBBAII - oo crmsssiaisirvmssssons s amsspssamsanssmsonss 30
Re PBTROF POBRINR e verrrvoremssinsismtssminismismmsssursmmtisnsste i R SO B T AT SR 31
BAB 3 MODEL KEPERAWATAN GERONTIK 33
A. Model Keperawatan menurut Madeleine LeiNINGET ... ummremsmmmmsmsisssssssssons 35
B. Model Keperawatan menurut Model Callista Roy.. 40
| C. Model Keperawatan menurut Konseptual model Orem 43

8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

D. Model Keperawatan menurut Teori Martha E. Rogers

.......................
,,,,,,

E. Model Keperawatan menurut Model Betty Neuman ...,
F. Model Keperawatan menurut Model Virginia Henderson...........
8. LONIN S08lumcrcmnssmmommsmmm oo sl -
H, RENGKUMEN MEE...ccnsoessmmsmsomsmnn il
). DA PUSKAK s

BAB 4 PROSES KEPERAWATAN PADA INDIVIDU DAN KELOMPog
AR LR A st ivsnovns i aiibiiies .. |

A. Konsep Dasar Proses Keperawatan pada Lans:a”w

B. Pengkajian Keperawatan pada lansia (Kurdi Fahrudin, dkk, 2025).... "

C. Diagnosa kKepearawatan w..wusnasmmummsanmwmmmmmwiamasimsmmsmomg ‘

D. Intervensi dan Implementasi ... :m‘

E. Evaluasi dan dOKUMENTASI .......uummumssmsmmmssmisssasmssssssssssssssssassssssmssssassssssssesssmmny :}

T TR R ——— ;q

G RANOIIMBR METI . cicnicmminsmionmsme st ois s AR -

, Bl conmi o msssR s BRSPS 1&

I Daftar PUstakl cowmiinmmumwinsmanmammnsmasssssnns e ssawsi s 10
BAB 5 PROSEDUR PENGKAJIAN PADA LANSIA w109

A. Pengkajian Fisik LanSia.. .o —— e

B. Penilaian tingkat KeMandifian. ... s s, m

C. Pengkajian Status Mental GerontiK.... s smsmmsssmsssssansn, 115

D). Penllaian Depresh LARUE USIE aouuvacimiinmniummuiminmmsamsigimioens s 120!

B Ponlialon STMD NUMIH oo nmommmmmanimmmmmammimmi e S 1211

G, LETNENY Bhiorsinsssionnssniniontn o ssrahonnms Moo it S5 S Masss o 127 |

P PRAAIRLITANY INEDOIE oo ision oo hosbsssshsess s smmm e R S o s i 129 |

L QRO L st A e GBI b R RS Kae, 129

Ei  DUNTRROIME oo asciwavianatonmmioiion i i s A ARG i SMstshrSssanak 130
BAB 6 APLIKASI ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DALAM 1
KONTEKS INDIVIDU seeneennns 131 !

A. Prinsip Pemberian Asuhan Keperawatan .............umummsmmmssms s .. 133

B. Aplikasi Kasus Asuhan Keperawatan pada Lansia....msmemsmssmsssosuan... 136 |

vi

Cs] Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

C. Peran perawat dalam asuhan individu 1ansia ... 143

T TR U ————— 144
E. Rangkuman Materi.. TS R I ISR VN POV S IS s Y 146
T U ST — 147
(5 RDPIIIINEL 1ccoscccrmmmonmmesomnco smomns e SomerS OIS OO SO SR TSRS 147

BAB 7 APLIKASI ASUHAN KEPERAWATAN PADA LANSIA DALAM

KONTEKS KELOMPOK 149
A. Memahami Konsep Dasar Keperawatan Kelompok Lansia ... 153
B. Mengidentifikasi Kebutuhan Kesehatan Lansia dalam Kelompok.........ccuuu. 157
C. Menyusun Rencana Asuhan Keperawatan untuk Kelompok Lansia......u. 161
D. Mengimplementasikan Intervensi Keperawatan Kelompok Lansia: ... 165
E. Mengevaluasi Efektivitas Asuhan Keperawatan Kelompok Lansia...........u.. 169
F. Mengidentifikasi Tantangan dalam Keperawatan Kelompok Lansia dan

Solusi yang Tepat.. 173

G. Latihan Soal 177

H. Rangkuman Materi 180

T R RUP PP 181

PROFIL PENULIS 185
vii

8 Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

