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KETAHUI ANGKANYA,
CEGAH, DAN ATASI

PERLU DIKETAHUI!

Hipertensi atau darah tinggi merupakan suatu
kondisi dimana tekanan darah 2140/90 mmHg.
Hipertensi dapat menyebabkan penyakit jantung,
ginjal, ataupun otak.

PENGENDALIAN HIPERTENSI
TANDA & GEJALA HIPERTENSI
1.Aktivitas dan Olahraga
;'gglkgg?gﬁgmgmg ) 2.Berat Badan Ideal
3'Pandnngan Kabur 3.Cek Tekanan Darah Rutin
4 Rasa Berat Di Tengkuk 4.Diet Makanan Sehat
5.Jantung Berdebar-debar /
6.Mudah Lelah

FAKTOR YANG DAPAT DIUBAH
FAKTOR RISIKO YANG TIDAK DAPAT DIUBAH
@YD« Usia(55- 64 tahun) il
¢ Jenis Kelamin ¢ Konsumsi Garam
@ ¢ Keturutan Berlebih

¢ Kurang Aktivitas Fisik
¢ Berat Badan Berlebih
e Konsumsi Alkahol

Jika tekanan darah tidak

kunjung turun atau

bertambah tinggi, Obat diminum secara rutin.
segeralah pergi ke Jika obat habis segeralah :
PELAYANAN KESEHATAN kembali dan tetap terapkan 4 C
untuk mendapatkan kiat anti hipertensi. —
pengobatan hipertensi. =
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